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                                         Введение.

     С самого раннего детства мы слышим: « Мойте руки перед едой. На грязных руках микробы, которые проникают в организм человека, и он заболевает». И так каждый день. И вдруг я задумалась, действительно ли так уж страшны «Болезнь грязных рук», как её нам описывают взрослые. Вот я поела, не помыв руки, и не заболела. Значит, взрослые говорят неправду?

     Чтобы убедиться во всём самой, я решила заняться исследованием.

 Цель моей работы: узнать, действительно ли существуют микробы и так ли уж они страшны для человека.

Задачи:

- изучить имеющуюся литературу по этому вопросу;

- провести исследование микробов в бактериологической лаборатории;

· проанализировать влияние болезнетворных микробов на организм человека.

· понять,  чем отличаются вирусы от микробов.

Методы исследования:

-изучение литературы;

-исследование микробов в лаборатории;

-анализ полученных данных;

-обобщение.

     Работа рассчитана на 2 этапа. На первом этапе ведётся исследование в бактериологической лаборатории при ГКБ№45. На втором этапе идёт анализ, сравнение и обобщение полученных результатов.

                                 Основная часть.

                       2.1.Что такое микробы?
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                 Микроб – ужасно вредное животное,

                   Коварное и, главное, щекотное.

                   Такое вот животное попадёт в живот,

                    И спокойно там живёт.

                    Залезет, и где ему захочется,

                    Гуляет по больному и щекочется.

                    Он горд, что столько от него хлопот, 

                    И насморк, и чихание, и пот.

В течение тысяч лет своего существования человек не имел представления в том, что вызывает его заболевания. Первобытные люди имели своё «объяснение» этому – они считали, что болезнь вызывают злые духи, живущие внутри своей жертвы.

          И только в 1865 году Луи Пастер первым выдвинул теорию о том, что причиной заболеваний являются микробы. И сегодня мы знаем, что микробы являются самыми опасными врагами человека. Они представляют собой мельчайшие одноклеточные организмы, видимые только под микроскопом. Некоторые из них настолько малы, что практически невидимы совсем. Микроорганизмы превосходят человечество в численности. Почти каждый эксперт по вопросам микробиологии уверен, что микробы присутствуют повсюду, нравится это человеку или нет. При этом существует лишь небольшое количество сред, по-настоящему чистых от них. По сути, человеческое тело на 90% состоит из микроорганизмов. Причем из 60 тысяч типов микробов, с которыми человек сталкивается ежедневно, к счастью, только 1-2% являются потенциально опасными для людей с нормальным иммунитетом. В то же время существует некоторое количество мест, где концентрация микроорганизмов особенно высока. Это клавиатура и монитор компьютера, экран телевизора, сотовые телефоны, ковры и паласы, грязные руки, фрукты, овощи и многое другое.

Проникая в организм человека, болезнетворные микробы начинают быстро размножаться и в результате жизнедеятельности выделяют яды-токсины, которые, поражая клетки и ткани, вызывают болезненные симптомы.                                         

  Организм человека обладает рядом средств, защищающих его от болезнетворных микробов. Здоровая кожа, слизистые оболочки дыхательных путей, покрытые особыми клетками, механически задерживают микробов на своей поверхности. Кроме того, губительное влияние на них оказывают химические вещества, выделяемые кожей и слизистыми оболочками.  

    При заболевании, вызванным микробами, если человек не погибает, его организм рано или поздно уничтожает эти микробы. При некоторых заболеваниях, например, скарлатине, кори или свинке, человек не заболевает повторно. Эта способность организма противостоять повторному заболеванию называется «активным иммунитетом». Прививки и антитоксин вырабатывают у человека иммунитет против некоторых микробов.

                                   Как появились бактерии?

[image: image12.emf]     Бактерии — это живые организмы, настолько маленькие, что их можно рассмотреть только в микроскоп с увеличением в несколько сот раз. Поэтому их называют «микроорганизмами».  Сегодня мы знаем, что бактерии находятся повсюду—в воздухе, воде, пище, на нашей коже и даже внутри нас.

Бактерии размножаются делением. У бактерий не существует мужских и женских особей. Если бы существовали благоприятные условия и было бы достаточно пищи, бактерии размножались бы беспрерывно. Бактерия состоит из одной клетки, которая больше напоминает клетку растения, чем животного. Ее окружает покрытие, или «мембрана», не пропускающая воду. Внутри бактерии находится вещество, называемое «протоплазма», но отсутствует единый центр, или ядро.

Внешняя оболочка играет важную роль, так как любой химический

элемент, предназначающийся для ее уничтожения, должен проникнуть сквозь мембрану.  Бактерии способны передвигаться, хотя не имеют конечностей. Некоторые передвигаются с помощью движения флагелл- волокнистые отростки, другие — сокращая саму клетку, наподобие червей. Как мы уже знаем, бактерии являются источниками инфекционных заболеваний. Но некоторые виды бактерий приносят человеку пользу.

                       Отличие вирусов от  микробов.

  Вирусы отличаются от микробов тем, что они намного меньше их.  Вирусы настолько малы, что проходят через мельчайшие поры фарфоровых фильтров, которые, как установил еще великий Пастер, отделяют живое от неживого. Через такие фильтры не проникают даже самые маленькие микробы.
Вирусы  могут размножаться , хотя и с обязательной оговоркой - если только им удастся попасть внутрь живой клетки.

С момента открытия первых вирусов ученых не переставал занимать вопрос, еще не решенный окончательно и сейчас: какое же место в природе занимают эти мельчайшие создания? Для наглядности можно сопоставить длину некоторых живых существ: кит - 30 метров, мышь - 5 сантиметров, амеба - 50 микрон, вирус полиомиелита - 27 - 29 миллимикрон.
Вирусы проникают внутрь живых клеток, активно там размножаются и производят новое потомство. Именно благодаря этой способности размножаться вирусы были отнесены к живым существам.

Микробы размножаются на искусственных питательных средах. Достаточно внести в стерильный флакон с питательным бульоном небольшую капельку взвеси тех или иных микроорганизмов, как уже через несколько часов бульон помутнеет: под микроскопом можно будет обнаружить тысячи и тысячи новых микроорганизмов. А вот вирусы ни в одной, даже самой высококачественной,питательной среде размножаться не могут.  Даже если эта среда содержит весь необходимый для жизни набор аминокислот, витаминов, солей. В этом радикальное отличие вирусов от микробов. Вирусу нужна полноценная живая клетка, и лишь в ней может он размножаться, используя уже готовый обмен веществ клетки.

Микробы способны в течение длительного времени жить или просто сохраняться, чтобы ожить в будущем, в естественных условиях: в земле, в воде, на поверхности любых предметов, например, на коже человека. Для них необходим минимум питательных веществ, а для возбудителя холеры достаточно простой воды в любом водоеме.
      

  Какие бывают болезни.
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  Существует множество заболеваний, которых запросто можно избежать, если всего-навсего помыть руки. Их так и называют в народе – болезни грязных рук: желтуха (гепатит А- болезнь Боткина),  дизентерия, брюшной тиф, холера, сальмонеллез… 

Большинство заболеваний – инфекционные. Ими можно заразиться от больного человека и даже от животного. Эти болезни вызываются мельчайшими организмами – микробами, вирусами или бактериями. Они попадают в организм человека и начинают быстро размножаться. Микробы могут попасть в воду, где они живут и размножаются. Поэтому всегда рекомендуется для питья только кипячёную или бутилированную воду. При кипячении микробы погибнут.

   Большинство инфекций, например, вирус гриппа, передаётся по воздуху. Вирусы находятся в капельках воды, выдыхаемых вместе с воздухом. Больной гриппом при чихании и кашле выбрасывает их в воздух. И может заразить тех, кто этим воздухом дышит.

    Если в доме есть кошка или собака, которые бывают на улице, им обязательно делают прививки. Ведь с улицы они могут принести инфекцию, опасную для человека. 

    Часто микробы путешествуют на лапках мухи. Если муха сядет на какую–нибудь пищу, микробы могут там остаться.

     Каждый из нас  знает, что надо мыть руки перед едой, но многие не делают этого. Не так страшна грязь в лесу, деревне и на даче, как в городе. В городах болезни грязных рук расцвели пышным цветом, потому что почва для их развития весьма благодатная: общественный транспорт, магазины, школы, больницы. Вокруг нас – люди, а соответственно болезнетворные микроорганизмы: кишечная палочка, стафилококки, стрептококки и другие бактерии. Поэтому так важно мыть руки перед и после посещения туалета, перед едой и после еды. Придя домой после прогулки, не поленитесь снять грязную одежду и вымыть руки. Если нет возможности избавиться от грязи и микробов с помощью воды, держите при себе влажные салфетки.

  Я часто вижу, как люди на улице едят, например, немытые бананы. И думают, что если аккуратно почистят, то грязь в рот не занесут. Очень часто мамы во время поездки в в общественном транспорте  дают деткам печенье, яблоки… Даже не вытерев им перед этим ручки! Надо следить за детьми: чтобы они не грызли ногти, не поднимали предметы (игрушку, соску), упавшие на пол. 

  И уж конечно нельзя трогать лицо грязными руками: микробы могут оставаться на коже лица или еще хуже – попадать в микротравмы (открытые поры, царапины). Так что, придя домой, тщательно вымойте не только руки, но и лицо.  Ни в коем случае не трогайте грязными руками прыщики и не давите их! Это для инфекции наиболее легкий способ проникнуть в организм человека.  

Как же  понять, что в организме – паразиты

 – К сожалению, никаких сигналов микробы, проникая в наш организм, не дают. Надо помнить, что можно заразиться инфекционными заболеваниями через деньги, грязные овощи и фрукты, и заниматься профилактикой.

А это значит – тщательно мыть продукты перед употреблением и не забывать о чистоте рук. Ведь на ручках дверей, поручнях и земле в большом количестве обитают кишечная, дизентерийная палочки и другие вредные для человека микробы.

Обратите внимание!

Если вы решили утолить голод в общепите, обязательно обратите внимание на руки сотрудника, накладывающего блюдо. Он обязан быть в перчатках.

   На предприятиях общественного питания, в школах и детских садах вопрос гигиены рук стоит особенно остро (по крайней мере так должно быть!). Все сотрудники проходят медицинское обследование, за состоянием их здоровья следят особенно тщательно. Не важно, какой рукой, грязной или чистой, каменщик уложит кирпич в стену нового дома. А вот если повар голой да еще и грязной рукой положит продукт на тарелку – принципиально другое дело.

7 правил чистюли:

1.  Мойте руки перед (и после) едой. Особенно после работы в земле или игры с ребенком в песочнице.

2.  Тщательно мойте продукты и правильно готовьте пищу.

3.  Мойте руки до и после посещения туалета и после того, как вынесли мусорное ведро.

4.  Чаще вытирайте пыль влажной тряпкой. Таким образом вы уничтожите большую часть микробов, которые могут проникнуть в наш организм через воздух.

5.  Проветривайте помещение не реже 1 раза в час – по крайней мере 5 минут.

6.  Если вы поранились, копаясь в земле, промойте ранку антибактериальным мылом, помажьте йодом и закройте бактерицидным пластырем.

7.  Собираясь в поход, на дачу или готовясь к поездке в поезде, возьмите с собой антибактериальное мыло.

   Следить за чистой своих рук  не только личное дело каждого человека, под угрозой его близкие и знакомые. 

Возбудители кишечных инфекций поражают не одного человека.  К сожалению, нет возможности подсчитать, скольким сотням тысяч или даже миллионов людей спасла здоровье такая простая мера профилактики, как мытье рук. Зато есть другие  поучительные данные: микробы, помещенные на чисто вымытую кожу, в течение 10 минут погибают почта полностью. Микробы, помещенные на 10 минут на загрязненную кожу, сохраняются в 95% случаев. Конечно, совсем не обязательно вспоминать о результатах исследований всякий раз, когда моешь руки. У большинства людей мытье рук  должно войти в привычку, стать навыком.                        

   2.2. Исследовательская часть.

   Чтобы наконец-то узнать, действительно ли существует «болезнь грязных рук» мы с мамой решили сходить в бактериологическую лабораторию, которая находится в ГКБ№45.  

    Там я узнала, что действительно существуют болезнетворные микробы и  рассмотреть их можно только под микроскопом. Тогда я решила принять активное участие в исследовании этих микробов. Исследование длилось несколько дней. 

   В первый день: 

-взяли мазок с моей руки.
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 - сделали посев первичного материала

[image: image15.emf]Затем всё это оставили на 24 часа в термостате, при температуре 37 градусов.

[image: image16.emf]
Второй день:

· через 24 часа  рассматриваем под микроскопом выросшие [image: image17.jpg]


микробы

· Выросшие микробы пересеиваем в питательную среду и опять ставим в термостат на 24 часа при температуре 24 градуса.

На третий день выросший микроб проверяем на чувствительность к антибиотикам и узнаём, каким антибиотиком лечится данный микроб. [image: image18.jpg]


И опять наш микроб ставим на 24 часа в термостат при температуре 37 градусов.
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На четвёртый день, вместе с врачом бактериологом, мы увидели результат – вырос стафилококк.
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А это значит, что на грязных руках находится огромное количество микробов, которые скапливаются на руках, вместе с частицами земли и пыли. 

Поэтому люди сами должны соблюдать гигиенические меры профилактики: чаще мыть руки с мылом, кипятить воду, мыть овощи и фрукты. 

Вспомним стихи из знаменитого «Мойдодыра» Корнея      Чуковского: 

 Надо, надо умываться
 По утрам и вечерам,
 А нечистым
 Трубочистам —
 Стыд и срам!
 Стыд и срам!

 Да здравствует мыло душистое,
 И полотенце пушистое,
 И зубной порошок,
 И густой гребешок!
Давайте же мыться, плескаться,
Купаться, нырять, кувыркаться
В ушате, в корыте, в лохани,
В реке, в ручейке, в океане, —
И в ванне, и в бане,
Всегда и везде —
Вечная слава воде! 

                          2.3  Защита организма.

  Все мы живем в мире микробов. Чтобы не болеть, мы должны быть защищены от плохих микробов и дружить с хорошими, которые живут на нашей коже, во рту, в носу, в кишечнике. Хорошие микробы называются нашей нормальной микрофлорой, и они помогают бороться нам с плохими микробами. Однако основную защиту от микробов дает нам наша иммунная система, которая объединяет много клеток крови и белков.

В защите организма участвуют клетки, из которых и состоит наша иммунная система, то есть наш иммунитет.

                            [image: image2.jpg]



Чтобы защитить нас от микробов, каждая клетка выполняет определённую работу. Клетки очень похожи на охранников, которые охраняют нас от болезней.
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 Эти клетки убивают плохие микроорганизмы: вирусы, бактерии и грибы, которые проникают в наш организм.
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Существует самая главная клетка – антитело. Она как частный детектив, всегда находит «преступника» – плохой микроорганизм, и убивает его. Она никогда не ошибается.

Она  живет в наших секретах: слюна, слезы, слизь и защищает рот, нос, легкие, кишечник.

Она является «пограничником» и всегда готова задержать преступные микробы. Это очень важно. Если не задержать микробов на слизистых носа, рта, легких, кишечника, то они разрушат слизистые, попадут в кровь, внутрь органов, разбегутся по всему организму и начнут в нем жить.

Чтобы этого не случилось, антитела помогают друг другу и защищают нас.
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Другая защита – клетки лимфоциты.

Они являются очень важными клетками. 

Они находятся в крови и посещают все органы нашего тела.
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Существует 3 вида клеток в зависимости от работы, которую они выполняют.

 Одни  убивают инфицированные и больные клетки.
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  Другие готовят наш организм на борьбу с микробами. Они решают, против каких микробов необходимо произвести антитела.
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Третьи – это «милиционеры на перекрестке»: если организм выздоравливает, то они включают «красный свет» - это стоп-сигнал для антитела – не надо никого убивать, бороться больше не с кем , все здоровы.
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Эти три маленькие клетки ведут огромную борьбу с микробами в нашем организме. У каждого человека есть эти клетки, но у всех они работают по-разному. Это зависит от нашей иммунной системы.
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А помочь нашим клеткам в борьбе с микробами мы можем начать с соблюдения самых элементарных правил личной гигиены. 

2.4   Защита организма от вирусов. 

Как развивается вирусная инфекция, если ей ничего не мешает.

Вирусы это нечто промежуточное между живой и неживой природы. Что попасть в клетку, он контактирует  белком на своей поверхности с рецептором клетки. Клетка  в итоге решает, что вирус- это что-то ценное и  интересное и сама захватывает его внутрь.
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Проникнув в клетку, вирус «раздевается», освобождаясь от белков оболочки, и встраивается в молекулу ДНК клетки. Теперь при считывание информации с ДНК будет считываться одновременно и вирусная информация.
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Когда вирус встроился в ДНК клетки, она начинает работать как огромная фабрика, штампующая бесконечные копии- клоны вируса.
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Вирусные частицы собираются на клеточном конвейере, а затем выходят из клетки в поисках новых жертв, чтоб повторить весь цикл сначала. Зараженная клетка после такого безобразия чаще всего не выживает.
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Если вирусу не повезло, то пока он икал клетку, на него уже отреагировала узнавшие его антитела. Антитела облепили вирус, сделав его крайне удобной и привлекательной мишенью для макрофага.

Макрофаг переваривает вирус, расщепляя его на части, и эти части  в  специальной « упаковке» с рецептором он выставляет на своей поверхности. Этот процесс называется «презентацией антигена». Теперь лимфоциты смогут легко узнать пришельца. В итоге  вирус путешествует по организму в виде иммунного комплекса, облепленный антителами и специальными «тревожными» маркерами. В таком виде чужака замечают и уничтожают все клетки иммунитета.

 Все клетки нашего организма постоянно патрулируются двумя типами лимфоцитов: натуральными киллерами и цитотоксическими Т- лимфоцитами. Они проверяют у клеток 

«паспорта», а так же спрашивают пароль. Если «документы» испорчены вирусным кодом или отзыв искажен все тем же чужаком, клетка немедленно уничтожается.  
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Практически  любая зараженная вирусом клетка может производить интерферон. Его функция- сделать соседние клетки менее восприимчивыми к вирусу и сломать фабрику по производству вирусных частиц. Таким образом возможно остановить даже непростую инфекция, в том числе и вирусную.   

можно  рассмотреть  другой вариант. 

На флэшки. Защита организма-2 .

  3.Заключение.

  В ходе проведения исследовательской работы я пришла к выводу, что болезни «грязных рук» существуют, чтобы уберечься от микробов, вирусов нужно соблюдать правила личной гигиены, поддерживать чистоту в жилых помещениях, ограничится от  пользования местами общепита, отказаться от покупок продуктов сомнительного производства и качества, отказаться от употребление воды из открытых  водоемом , без предварительной обработки,   не стоит употреблять сырую рыбу или мясо,  есть немытые фрукты и овощи и, конечно не забывайте почаще мыть руки. Ведь от таких, казалось бы, простых процедур зависит наше здоровье.  

 Запомните! Очень важное средство от всех болезней – хорошее здоровье. Крепкий, закалённый человек лучше справится с любой инфекцией, холодом и жарой. А к слабому, изнеженному любая хворь пристанет.
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